
 

 

 

 

 

 

Horaire des activités hebdomadaires 

 

Jour Avant-midi (AM) Après-midi (PM) 
Lundi 🧘 10:30 – Gymnastique 

douce 
🐶 14:00 – 
Zoothérapie 

Mardi 🧘 10:30 – Gymnastique 
douce 

🎶 14:00 – 
Musicothérapie 

Mercredi 🌱 10:30 – Horticulture 🧘 14:30 – 
Gymnastique douce 

Jeudi 🎶 10:30 – Musicothérapie 🐶 14:00 – 
Zoothérapie 

Vendredi 🧠 10:30 – Gymnastique 
mémoire 
🐶 9 :00 – Zoothérapie 

🎨 14:00  – 
Articulture 

Dimanche  Activité culinaire 
 


